UDRUGA ZA
INKLUZIJU 1
PROMICAN]JE
KVALITETE ZIVL]JENJA
DJECE I MLADIH S
TESKOCAMA
FRENDOFON

Izvjestaj o radu za 2025. godinu




VIZIJA

Inkluzivni centar Frendofon je mjesto
sigurnosti, susreta i druZenja djece i mladih s
teSko€ama u razvoju i njihovih obitelji.

MISIJA

Poticanje, podrska i promicanje inkluzije u
drustvu.

Udruga Frendofon osnovana je 2018. godine u
Karlovcu s ciljem podrske laksoj i stvarnoj inkluzije
djece i mladih s teskoama u drustvo. Nasg je fokus
na osnaZivanju djece i njihovih obitelji, ali i na
edukaciji te podrici lokalnoj zajednici kako bi
razliCitost bila prihvaena, razumljiva i ukljuena u
svakodnevni Zivot.
Od pocetka stvaramo sigurna, poticajna i inkluzivna
okruZenja u kojima djeca razvijaju socijalne vjestine,
odnose i samopouzdanje, a roditelji dobivaju
podrsku, informacije i osje€aj da nisu sami. Kroz
igru, kreativnost i zajedniCko iskustvo ucimo
empatiji, uvaZavanju i suradnji.
Inkluziju promi€emo i kroz kulturne i drustvene
aktivnosti te povezivanje razliCitih dionika u
zajednici. Posebno smo ponosni na Festival autizma,
manifestaciju susreta, vidljivosti i dijaloga, kojim iz
godine u godinu mijenjamo perspektivu i gradimo
zajednicu u kojoj svatko ima svoje mjesto.



SKUPSTINA UDRUGE

Redovni ¢lanovi odnosno oni koji sudjeluju u aktivnostima udruge
(roditelji djece s TUR, korisnika usluge poludnevnog boravka).

UPRAVNI ODBOR
Maja Vojvodi¢, Danijela Lorkovi¢, Snjezana Grasa, Nevena Zuber

UPRAVLJACKA
STRU KTU RA PREDSJEDNICA UDRUGE

Nikolina Kapitanic¢ (sijecanj-veljaca)

U 2025.
GODINI

Jasmina Kundi¢ (ozujak - prosinac)

TAJNICA UDRUGE
Jasmina Kundi¢ (sijecanj-veljaca)

Maja Pripic¢ (ozujak - prosinac)

OSOBE OVLASTENE ZA ZASTUPANJE

Jasmina Kundi¢, Nikolina Kapitanic (sijecanj-veljaca), Maja Prpic¢ (ozujak-
prosinac)




LJUDSKI
POTENCIJALI U
2025. GODINI

. 7 zaposlenih
. 17 volontera

. 681 volonterskih sati




Senzorne radionice prirode i drustva

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih, Iznos:

13.888,00 EUR
Zajedno rastemo - jaCamo obitelj

Ministarstvo demografije i useljenistva, Iznos: 29.060,00
EUR

Institucionalna podrska

Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva, Iznos:

18.462,00 EUR

P RO] EKTI U Grad Katlovac, Iznos: 24.300,00 EUR

Karlovacka Zupanija, Iznos: 8.500,00 EUR
2 O 2 5 . G O D IN I Senzorne radionice u dnevnom boravku

Grad Karlovac, Iznos: 1.000,00 EUR
Karlovacka Zupanija, Iznos: 2.200,00 EUR
Gradska toplana d.o.o., Iznos: 800,00 EUR

Frendofonske priCaonoice
Ministarstvo kulture i medija , Iznos: 8.000,00 EUR
Frendofonci na moru

Valamar




POLUDNEVNI
BORAVAK ZA
DJECU S

TESKOCAMA
U RAZVOJU U
2025. GODINI

Udruga Frendofon pruZa socijalnu uslugu poludnevnog boravka za djecu s te§kocama u razvoju. Rije€ je o usluzi koja
djeci osigurava sigurno, podrZavajuce i poticajno okruZenje u kojem mogu razvijati svoje sposobnosti, uiti kroz igru i
interakciju te usvajati vaZne Zivotne i socijalne vjestine.

U 2024. godini Karlovatka Zupanija izdala je Udruzi Frendofon licencu za pruZanje socijalne usluge poludnevnog
boravka, Cime je Frendofon upisan u Registar pruzatelja socijalnih usluga Republike Hrvatske koji vodi ministarstvo
nadleZno za poslove socijalne skrbi. Tijekom 2025. godine uslugu poludnevnog boravka koristilo je ukupno 17 djece,
svakodnevno ili prema individualnim potrebama i moguénostima korisnika i njihovih obitelji.

Radno vrijeme poludnevnog boravka prilagodava se skolskim obvezama djece, kako bi usluga bila uskladena s njihovim
dnevnim ritmom i rasporedom. Posebno je vaZna prilagodba tijekom skolskih praznika, kada su djeca na odmoru, a
roditelji rade, tada boravak organiziramo u jutarnjim satima kako bismo roditeljima olaksali odlazak na posao i osigurali
da djeca budu zbrinuta u sigurnom, strukturiranom i podrZavaju¢em okruZenju.

U okviru poludnevnog boravka provodimo raznovrsne aktivnosti koje doprinose cjelovitom razvoju djece. Poseban
naglasak stavljamo na kulturne i kreativne sadrZaje, poput Frendofonskih priCaonica, likovnih radionica i glazbenih
radionica, kroz koje djeca razvijaju komunikaciju, mastu, emocionalno izraZavanje i osjeCaj pripadnosti. Uz to,
provodimo i aktivnosti usmjerene na razvoj vjeStina samozbrinjavanja i veCe samostalnosti, poput domaéinstva i
vrtlarstva, kroz koje djeca uCe prakti¢ne svakodnevne vjestine, odgovornost, rutinu i suradnju.

Sto poludnevni boravak znaéi za djecu?

- strucno vodene aktivnosti prilagodene individualnim potrebama

- razvoj samostalnosti kroz svakodnevne rutine i zadatke

- jaCanje socijalnih i komunikacijskih vjestina kroz grupni rad i interakciju

- mogucnost sudjelovanja u kreativnim, edukativnim i rekreativnim sadrZajima

- osjeCaj sigurnosti, prihvaCenosti i pripadanja u poticajnom okruZenju

Sto poludnevni boravak zna€i za roditelje?

- olaksanje svakodnevne organizacije Zivota, osobito u vrijeme radnih obveza

- sigurnost da je dijete u stru¢nom, briZnom i poticajnom okruZenju

- smanjenje stresa i emocionalnog opterecenja

- podrsku u nosenju sa svakodnevnim izazovima roditeljstva

- mogucnost savjetovanja i dodatne podrske za obitelj

Poludnevni boravak tako predstavlja vaZan oblik podrske ne samo djeci s teskofama u razvoju, nego i njihovim

obiteljima. Djeci omoguCuje razvoj, socijalizaciju i kvalitetno provodenje vremena u sigurnom okruZenju, dok roditeljima
pruZa prijeko potrebnu podrsku i olak$ava uskladivanje obiteljskih i poslovnih obveza.



AKTIVNOSTI U BORAVKU

Domacinstvo

Kroz aktivnosti domacinstva, a posebno kuharske radionice, djeca tijekom 2025. godine
razvijala su praktiCne svakodnevne vjestine vaZne za veCu samostalnost i samozbrinjavanje.
Sudjelovanjem u pripremi jednostavnih jela uCila su prepoznavati i koristiti razliCite
namirnice, pratiti osnovne korake u pripremi hrane te usvajati radne navike i rutine. Ove
aktivnosti djeci pomaZu razvijati odgovornost, samostalnost i sigurnost u obavhan]u
sval}iodnevmh zadataka, a ujedno doprinose razumijevanju vaZnosti zdrave i uravnoteZene
prehrane.

Vrtlarstvo

Vrtlarstvo je i tijekom 2025. godine bilo vazan dio nasih aktivnosti usmjerenih na razvoj
prakti¢nih Vjeétina, senzorne integracije i povezanosti s prirodom. Kroz rad u senzornom vrtu
djeca upoznaju b1l]ke, prlrodne procese i osnovne korake brige o vrtu, a pritom razvijaju
strpljenje, upornost i osjeCaj odgovornost1 Aktivnosti poput sadnje, zalijevanja i promatranja
rasta biljaka pozitivno utjeCu na smanjenje stresa, jaCaju osjetilno iskustvo i donose d]ec1
osjeCaj postignuca i zadovoljstva. Boravak u vrtu istovremeno je prostor u€enja, smirivanja i
razvoja ekoloske svijesti.




AKTIVNOSTI U BORAVKU

Frendofonske pri€aonice

Tijekom 2025. godine Frendofonske priCaonice nastavile su biti vaZan dio nasih kulturnih aktivnosti za djecu s te§kocama u razvoju. Provode se u
suradnji sa Specijaliziranom djeCjom knjiZarom Knjiguljicom, a osmisljene su tako da djeci priblize priCe, jezik i knjiZevne sadrZaje na njima
razumljiv, pristupaCan i ugodan naCin. Kroz interaktivnho pripovijedanje, prilagodene sadrzaje i koriStenje senzornih pomagala djeca jaCaju
razumijevanje jezika, razvijaju paZnju i koncentraciju te aktivno sudjeluju u kulturnim sadrzajima koji su im Cesto nedostupni zbog neprilagodenosti
u zajednici. Poseban naglasak stavlja se na individualne potrebe svakog djeteta, kako bi pri¢a postala iskustvo koje ukljuCuje, povezuje i potiCe razvoj.

Glazbene radionice

Glazbene radionice i muzikoterapijske aktivnosti tijekom 2025. godine provodile su se u suradnji s Glazbenim centrom Buka. Kroz individualne i
grupne susrete djeca su imala priliku razvijati komunikaciju, izraZavanje i povezivanje kroz glazbu. Individualni rad omogucuje pristup prilagoden
svakom djetetu, dok grupne radionice poti€u zajednistvo, suradnju, socijalne vjestine i motoriCku koordinaciju. Glazba djeci pruza prostor za
spontano izraZavanje, jaca osjeCaj ritma i melodije te doprinosi stvaranju sigurnog i podrZavajuceg okruZenja u kojem mogu sudjelovati na sebi
prirodan nacin.

Likovne radionice

Likovne radionice tijekom 2025. godine vodio je na§ Martin Bosiljevac, dizajner i slikar, koji kroz umjetnicki rad djeci otvara prostor za kreativno
istrazivanje i izraZavanje. Kroz razliCite likovne tehnike djeca razvijaju finu motoriku, paZnju, mastu i sposobnost izraZavanja kroz boje, linije i
oblike. Likovne aktivnosti posebno su vazZne jer djeci nude nenametljiv i prirodan nacin komunikacije, a istovremeno im daju osjeCaj postignuca,
vidljivosti i samopouzdanja.




AKTIVNOSTI U BORAVKU

Senzorne radionice prirode i drustva

U 2025. godini zapocCeli smo program Senzorne radionice prirode i drustva,
usmjeren na djecu i mlade s teSkoama u razvoju kroz senzorno prilagodene
izvanskolske aktivnosti koje povezuju ucCenje, praktiCan rad i svakodnevno
iskustvo. Program je osmisljen tako da potiCe razvoj socijalnih, komunikacijskih
i zivotnih vjestina, jaCa ekolosku svijest i djeci priblizava prirodne pojave na
konkretan i razumljiv nain. Aktivnosti ukljuuju rad u senzornom vrtu, sadnju
i brigu o biljkama, mini-eksperimente, promatranje vremenskih promjena,
recikliranje i ponovnu uporabu materijala, pripremu zdravih obroka te Citanje i
pripovijedanje pri€a o prirodi. VaZan dio programa Cine i kreativne radionice u
kojima djeca koriste prirodne materijale poput lis¢a, grancica i kamencica, ¢ime
dodatno razvijaju finu motoriku, mastu i osje€aj povezanosti s okolinom. Sve
aktivnosti osmisljene su uz individualizirani pristup i prilagodbu moguénostima
svakog djeteta, kako bi u€enje bilo pristupacno, poticajno i ukljucivo.




y2FRENDOFONCI NA MORU*
PRVO LJETOVAN]JE
FRENDOFONACA

U 2025. godini ostvarili smo posebno vaZan iskorak za nase korisnike - prvo zajedniCko
g p p )
ljetovanje Frendofonaca. Zahvaljuju¢i Valamaru i njihovom humanitarnom programu
olisuCu dana na Jadranskom moru“, realiziran je projekt ,,Frendofonci na moru*,

Je proj
jedinstveno iskustvo odmora i uklju€ivanja za djecu s te§koama u razvoju i njihove obitelji.

Projekt se provodio od 4. do 7. rujna 2025. u Valamar Parentino Hotelu 4* u Porecu. U
programu su sudjelovala djeca s razliitim teSkoCama u razvoju (cerebralna paraliza,
poremecaj spektra autizma, intelektualne tesko¢e i ADHD), njihovi roditelji te struCnjaci i
asistenti koji su pruzali podrsku tijekom boravka, posebno u procesu prilagodbe,
uklju€ivanja i sudjelovanja u aktivnostima.

Ovo ljetovanje nije bilo samo putovanje, ve€ snaZan socijalni i emocionalni doZivljaj. Djeca
su imala priliku uZivati u sadrzajima odmora na nacin koji im je prilagoden i dostupan,
sudjelovati u igri i zabavi uz podrsku, jaCati socijalne vjestine kroz zajedniCke trenutke te
osjetiti pripadnost i ravnopravnost u okruienju koje ih prihvac'a Za roditelje, ovaj je
boravak donio vrljedno iskustvo odmora, ali i osje€aj olaksan]a i podrike te spoznaju da
njihove potrebe i potrebe njihove djece mogu biti prepoznate i uvaZene.

Valamarov humanitarni program usmjeren je djeci i obiteljima kojima je ovakav odmor
najpotrebniji, a projekt ,Frendofonci na moru“ primjer je konkretne drustvene
odgovornosti i ulaganja u inkluzivnije drustvo. Udruga Frendofon iskreno zahvaljuje
Valamaru na podrsci i povjerenju te na poruci koju ovaj projekt nosi: da svako dijete
zasluZuje jednake prilike za radost, odmor i zajednistvo.

Projekt ,Frendofonci na moru“ ujedno je nastavak naSe misije kroz poludnevni boravak,
inkluzivne programe, kreativne radionice i edukacije kontinuirano radimo na podizanju
kvalitete Zivota djece s te§koama u razvoju i njihovih obitelji, stvarajuéi iskustva koja jaCaju
pripadnost i otvaraju prostor stvarnoj inkluziji.




INKLUZIVNE RADIONICE

U 2025. godini u Frendofonu smo nastavili s provedbom inkluzivnih radionica, osmisljenih kao
zajedniCki prostor susreta djece urednog razvoja i djece s teskoama u razvoju. Ove radionice
imaju vaznu ulogu u stvaranju inkluzivnog i podrZavaju€eg okruZenja u kojem djeca kroz
zajedniCke aktivnosti uCe suradnji, medusobnom razumijevanju i prihvac¢anju razlicitosti.

Za djecu urednog razvoja inkluzivne radionice predstavljaju priliku za razvoj empatije, tolerancije i
socijalne osjetljivosti. Kroz druZenje i suradnju s vr$njacima ucCe strpljenju, razumijevanju potreba
drugih te dodatno jacaju svoje komunikacijske i socijalne vjestine. Istovremeno, djeca s teSkoCama
u razvoju kroz ovakav oblik rada dobivaju poticajno okruZenje za razvoj samopouzdanja, socijalnih
vjestina i osje€aja pripadnosti, uz moguénost stjecanja novih iskustava i kvalitetnijeg uklju€ivanja
u zajednicu.

Inkluzivne radionice vaZan su dio naseg rada jer doprinose izgradnji drustva u kojem su sva djeca
prihvaena, ravnopravna i imaju jednake moguénosti za rast, razvoj i sudjelovanje.



INKLUZIVNE
RADIONICE

Juice& Art

Program Juice&Art osmisljen je kao djeCja, inkluzivna verzija koncepta
Wine&Art za odrasle. Rije€ je o kreativnim radionicama u kojima djeca kroz
slikanje, druZenje i opustenu atmosferu razvijaju svoj umjetnicki izraz i
medusobno se povezuju. Kroz zajedniCko stvaranje potiCemo kreativnost,
socijalizaciju, spontanost i osje€aj sigurnosti u grupi, a radionice djeci pruZaju
prostor za izraZavanje, podrsku i ugodno zajednicko iskustvo. U programu je
sudjelovalo 10 djece.

Ljetna $kola slikanja

Ljetna $kola slikanja odrZana je na Gornjim Stativama, u prirodnom i
poticajnom okruZenju prostora Udruge Frendofon. U programu je sudjelovalo 8
djece tijekom 15 dana, po 3 sata dnevno. Aktivnosti su se provodile na
otvorenom, $to je dodatno pridonijelo opustenoj atmosferi, kreativnosti i
kvaliteti zajedniCkog boravka.

Kroz razliite tehnike slikanja i crtanja djeca su razvijala koncentraciju, strpljenje
i umjetnicki izricaj, ali i socijalne vjestine, komunikaciju i suradnju. Posebna
vrijednost programa bila je upravo u zajedni¢kom sudjelovanju djece s tesko¢ama
u razvoju i djece urednog razvoja, ¢ime se i kroz umjetnost dodatno jacalo
medusobno povezivanje, razumijevanje i inkluzija.



,FRENDOFON GRADI MOST" -
NASA
GLAZBENA PORUKA INKLUZIJE

Tijekom 2025. godine Udruga Frendofon realizirala je svoju prvu
sluzbenu pjesmu ,,Frendofon gradi most*, nastalu u sklopu projekta
,Frendofonske kreativne radionice®, uz financijsku podrsku Zaklade
,Hrvatska za djecu®. Pjesma i videospot predstavljaju kreativan i
ukljuCiv rezultat rada udruge te dodatno doprinose vidljivosti
Frendofonovih  vrijednosti u zajednici, prihvaanja, podrske,
razumijevanja i povezivanja.

Pjesma i spot nastali su kroz suradnju s Glazbenim centrom BUKA,
uz sudjelovanje djece, roditelja, volontera i stru¢njaka ukljuCenih u
rad Frendofona. U sadrZaju spota prikazani su elementi svakodnevice
udruge - kreativne aktivnosti, igra, zajednistvo i odnosi - kao temelj
inkluzivnog okruZenja koje Frendofon gradi s korisnicima i
zajednicom.

Glazbu i tekst potpisuje Martin Ladika (vokal), a glazbeni aranZman
izveli su Clanovi Glazbenog centra BUKA: Ena Miskulin (klavijature),
Sonja Koledin (bas gitara) i Josip Feren€ina (bubnjevi). Za audio
produkciju zasluzan je Studio Nasip / Silvio Bo€i€¢, a za video
produkciju Izvan fokusa. Ovaj glazbeni projekt postao je prepoznatljiv
dio identiteta udruge te dodatni alat za komunikaciju i senzibilizaciju
javnosti o vaznosti inkluzije.

FRENDOFON GRADI MOST

Ovaj svijet oko nas
Zaista je éudesan
Ali ponekad ljudi
Cine da svijet Zuri

Nemamo se vremena razumjeti
Svatko je sam u svijetu svom
A sa druge obale
Zove nas svijet koji svima je dom

Frendofon gradi dom
Tu u zagrijoju sigurnom
Obali veé tréim bos
Frendofon gradi most

A na drugoj obali
Zajedno mi smo svi
Sigurni i radosni
Ukljuéeni, prihvaéeni

Evo pruzam ti ruku
Hajmo u ritmu tvom
Plesati do druge obale
Gdje nas ¢eka siguran dom

Frendofon gradi dom
Tu u zagrijaju sigurnom
Obali veé tréim bos
Frendofon gradi most

i FRENDOFON




AKTIVNOSTI
PODIZANJA SVIJESTI

Inkluzivni susret povodom Svjetskog dana osoba s
invaliditetom

Povodom Svjetskog dana osoba s invaliditetom, koji se
obiljezava 3. prosinca, Udruga Frendofon ugostila je ucenike i
uCiteljice  Osnovne $kole Dragani¢i. Tijekom posjeta
sudjelovali smo u zajedniCkim inkluzivnim aktivnostima,
druZzili se i razmjenjivali iskustva, naglasavaju¢i vaZnost
zajedni$tva, razumijevanja i podrske osobama s invaliditetom.

Ucenici su nas razveselili pripremljenim darovima, senzornim
igraCkama i igrama koje su sami izradili. Susret je protekao u
vedroj atmosferi, ispunjen smijehom, kreativnoséu i
inspirativnim razgovorima, a nasi su se gosti uklju€ili u sve
radionice, od likovnih aktivnosti do socijalnih igara.

Ovakvi susreti snazno doprinose osvjeStavanju i jaCanju
inkluzije u zajednici te pokazuju koliko zajednicko
sudjelovanje i otvorenost prema razliCitostima mogu obogatiti
sve generacije.




AKTIVNOSTI PODIZANJA
SVIJESTI - FESTIVAL
AUTIZMA 2025. GODINE

Festival autizma 2025.

Festival autizma 2025. i ove je godine bio jedan od najvaznijih programa Udruge Frendofon usmjerenih
na podizanje svijesti, destigmatizaciju autizma i jacanje inkluzije u zajednici. Kroz tri sadrZajno razliCita
dana Festival je okupio roditelje, stru€njake, djecu, volontere, partnere i Siru javnost, stvarajuci prostor za
dijalog, razumijevanje i zajedniCko iskustvo.

Festival je zapoCeo u Gradskoj knjiZnici ,Ivan Goran KovaCi¢* panel raspravom ,,Nevidljivi za sustav®, na
kojoj su roditelji i struCnjaci otvoreno govorili o izazovima s kojima se suoCavaju obitelji djece s
teskoCama, ali i o moguéim promjenama unutar sustava podrske. Uz panel je otvorena i izloZba
,Nevidljiva“, ostvarena u suradnji s Portalom Supermame, koja je kroz osobne prife i umjetnicki izraz
progovorila o osjeaju usamljenosti, nevidljivosti i emocionalnog optereCenja koje majke, osobito majke
djece s teskoCama, Cesto prozivljavaju. Ovaj dio Festivala snaZno je pridonio osnaZivanju roditelja i
povezivanju osobnog iskustva sa stru¢nim pogledom.

Drugi dan Festivala obiljeZila je Frendofonijada, inkluzivno druZenje za djecu s teskoCama u razvoju i
njihove vrinjake, odrZano u prostoru Udruge Frendofon na Gornjim Stativama. Kroz igre bez granica,
potragu za blagom, likovne aktivnosti i koncert Glazbenog centra BUKA stvoreno je razigrano i otvoreno
okruZenje u kojem su djeca spontano suradivala, komunicirala i u€ila jedni od drugih. Dogadaj je okupio
velik broj djece, roditelja, volontera i prijatelja Udruge te jo§ jednom pokazao koliko zajednicCka igra i
druZenje mogu pridonijeti stvarnoj inkluziji.

Zavr$ni dan Festivala odrZan je u Knjiguljici, gdje je Udruga Kozli¢ izvela inkluzivhu predstavu ,,Pale sam
na svijetu” u kamisibaj tehnici. Predstava je bila prilagodena djeci s teskotama, ali je istovremeno jednako
privukla i drugu djecu, potvrdujuéi vaznost pristupacnih kulturnih sadrZaja za sve. Kroz vizualni,
auditivni i emocionalni pristup djeci je omoguceno sudjelovanje u pri¢i na njima primjeren i razumljiv
nacin, a zavr$nica Festivala zaokruZena je toplim susretom umjetnosti, djeCje maste i zajednistva.

Festival autizma 2025. jos je jednom potvrdio koliko su edukacija, umjetnost, igra i otvoreni dijalog vaZni
alati u pribliZavanju tema autizma $iroj zajednici. Kroz sve festivalske aktivnosti proZimala se ista poruka -
autistiCne osobe i njihove obitelji trebaju biti vidljive, prihvacene i podrZane, a inkluzija se gradi upravo
kroz susrete, razumijevanje i zajedniCko djelovanje.

FESTERVA
LD BLEG A

'-@Mmm - Centar za integrativei rad s djecom | odrastima)

« Jasmina Kundié (Udeuga Frendofon)
tzlozba "Nevidljiva" - Portal Supermame
5.4.2025. 11.4.2025.
09:30 - 13:00 Udruga Frendofon, 15:00 Knjiguljica
Gornje Stative 93
Predstava "Pale sam na svijety”
Frendofonijada - inkluzivio druzenje Udruga Koziiéi
-lgre bezx grasica
- Potraga za blagem
- Likgvna radionica
- Kongers Glazbenog centra BUKA
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AKTIVNOSTI PODRSKE
RODITELJIMA

U 2025. godini Udruga Frendofon progirila je svoje aktivnosti na strukturiranu i kontinuiranu podrku roditeljima, prepoznajuéi
da dobrogit djeteta snaZno ovisi i 0 tome koliko se roditelji osje€aju osnaZeno, informirano i pogriano u svakodnevnim izazovima.
Kroz edukacije, grupni rad i individualna savjetovanja pruzali smo roditeljima prostor razumijevanja, u€enja i emocionalnog
rastereCenja, uz konkretne alate koje mogu odmah primijeniti u obiteljskom Zivotu.

Edukativne radionice za roditelje

Provodili smo radionice namijenjene roditeljima koji Zele bolje razumjeti emocionalni svijet svog djeteta i razviti vjestine koje
potiCu sigurno, povezano i podrZavajuée roditeljstvo. Kroz interaktivno predavanje obradivali smo pitanja: §to su emocije, Cemu
sluze i zzziéto Sil vazne te kako djecu u€imo prepoznavanju i imenovanju emocija, njihovom primjerenom izraZavanju i uvaZavanju
emocija drugih.

Poseban naglasak stavljen je na razvoj empatije i komunikacijske vijestine koje jacaju odnos roditelj-dijete. Roditelji su upoznali

oncept empatiCkog reflektiranja, kako gaioristiti, kada je najkorisnije te na koji nacin doprinosi smirivanju konflikta, izgradnji
povjerenja i osjeaju sigurnosti kod djeteta. Kroz konkretne primjere i kratke viezbe sudionici su imali priliku uvjeZbati empati¢ko
reflektiranje i prenijeti ga na situacije ‘iz vlastite svakodnevice.

Zavr$ni dio radionica bio je posveCen postavljanju granica, iz perspektive zastite i brige za dijete, a ne iz pozicije ljutnje, mo¢i ili
kazne. Kroz primjere iz svakodnevnih situacija radili smo na tome kako jasno i dosljedno postavljati granice uz istovremeno
uvazavanje dje¢jih emocija, ¢ime se stvara odnos koji je istodobno topao i ¢vrst.

Cilj ovih radionica bio je osnaZiti roditelje u izgradnjli odnosa temeljenog na razumijevanju, sigurnosti i medusobnom postovanju.
Edukacije je tijekom 2025. godine slusalo 105 roditelja.

Individualna savjetovanja s psihologinjom

Uz edukacije, osigurali smo i individualna savjetovanja s psihologinjom za roditelje koji se susre€u s konkretnim izazovima u
roditeljstvu i tre a{u personaliziran pristup. Savjetovanja su omogucila roditeljima da u sigurnom i povjerljivom okruZenju dobiju
struénu podrsku, dobiju smjernice za komunikaciju i postupanje u izazovnim situacijama te osnaZe vlastite kapacitete za nosenje sa

stresom i emocionalnim optere€enjem. Ovu uslugu u 2025. godini koristilo je 23 roditelja.

Grupne radionice za roditelje

Dodatno smo provodili i grupne radionice za roditelje, kao oblik podrske u kojem roditelji, uz struéno vodenje, imaju priliku
dijeliti iskustva, u€iti jedni od drugih i dobiti osjeaj zajednistva i razumijevanja. Grupni format Cesto donosi olaksanje jer roditelji
prepoznaju da nisu sami u svojim izazovima, a istovremeno dobivaju konkretne ideje 1 alate kroz primjere iz prakse. sz 25. godini
grupne radionice koristilo je 19 roditelja.

Kroz ove oblike podrike Frendofon je tijekom 2025. godine dodatno ojacao svoju ulogu mjesta koje ne pruza pomo¢ samo djeci,
nego i obiteljima grade¢i zajednicu u kojoj roditelji dobivaju znanje, podrsku i prostor za rast, a djeca stabilniju i sigurniju mreZu
odnosa u svojem okruZenju.




PARTNERSTVA I SURADNJE U 2025. GODINI

Tijekom 2025. godine Udruga Frendofon nastavila je sustavno razvijati suradnje s odgojno-obrazovnim
ustanovama, kulturnim i struCnim organizacijama, udrugama, javnim sluZbama te lokalnim
inicijativama. Ova partnerstva bila su kljuCna za provedbu nasih programa, podizanje svijesti o inkluziji
i autizmu te jacCanje podrske djeci s teskoCama u razvoju i njihovim obiteljima. Suradnje su nam
omogucile da inkluziju Zivimo u praksi - kroz susrete, zajedniCke aktivnosti, edukacije, kulturne
sadrzaje i konkretna djela solidarnosti.

U 2025. godini ostvarili smo suradnje s: OS Banija, OS Dragani€, DjeCjim vrtiCem Karlovac,
Knjiguljicom, Glazbenim centrom BUKA, Gradskom knjiZnicom “Ivan doran Kovac€i¢”, Portalom
Supermame, Javnom vatrogasnom postrojbom grada Karfovca, KUD-om “Lipa” Sinac, Obrtni¢kom
komorom, Gradskom Cetvrti Gaza, Regionalnom razvojnom agencijom KarlovaCke Zupanije,
braniteljskim udrugama, KnjiZevnim krugom Karlovac, Ucili§tem ékviri znanja, Tira les, udrugom
Carpe diem, Planinarskim dru$tvom Vinica, Artis includum, KUD-om Stative, HZZ-om, ZAMAK-
om, Rotary clubom, ZAKON teatrom, PU Karlova¢kom i Muljavom.

. .

Kroz sva ova partnerstva vidljivo je da inkluzija nije pojedinacan nall()or, nego za%edni(v:ki roces.
Zahvalni smo svim ustanovama, organizacijama, udrugama i pojedincima koji su u 2025. godini bili dio
Frendofonove price i svojim doprinosom pomogli da naga zajednica bude otvorenija, empati¢nija i

pristupacnija za svu djecu 1 obitelji.
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PARTNERSTVA I SURADNJE U
2025. GODINI

U nastavku donosimo nekoliko izdvojenih primjera suradnji i dogadanja iz 2025. godine, uz zahvalnost svim
partnerima koji su doprinijeli nasem radu:

Osnovna §kola Dragani€i - tijekom 2025. godine ostvarili smo suradnju kroz vise aktivnosti. Povodom Svjetskog dana
osoba s invaliditetom (3. prosinca) ugostili smo uCenike i uCiteljice u Frendofonu, gdje smo zajedno sudjelovali u
inkluzivnim aktivnostima, druZili se te kroz likovne radionice i socijalne igre isticali vaZnost zajedni§tva, razumijevanja i
podrske osobama s invaliditetom. Posebno nas je razveselio njihov poklon senzorne igre i igraCke koje su uCenici sami
izradili. Uz ovaj posjet, suradnja je prosirena i na likovne radionice za u€enike u sklopu cjelodnevne nastave, kroz
koje su djeca u kreativhom i poticajnom okruZenju razvijala mastu, finu motoriku i osje€aj postignuca, uz jasnu poruku
prihvacanja razliCitosti i Zivljenja inkluzije u praksi.

Djecji vrti¢ Karlovac - kroz program Juice&Art i radionice emocionalne pismenosti djeci smo pribliZili kreativno
izraZavanje i razumijevanje emocija na iskustven, djeci blizak nacin, uz naglasak na povezivanje i inkluziju.

KUD “Lipa” Sinac - u nagem prostoru odrZano je inkluzivno kulturno druZenje uz koncert najmladih ¢lanova KUD-a
na tradicionalnim instrumentima, ¢ime je kulturna bastina postala dio Zivog i ukljuCivog iskustva za djecu i obitelji
Frendofona.

Javna vatrogasna postrojba grada Karlovca - na njihov poziv ukljuCili smo se u humanitarni dio medunarodnog
dogadaja World Rescue Challenge 2025 u Karlovcu, gdje smo predstavili rad udruge i ukljucili gradane u podrsku
nasim programima.

Rotary club Karlovac - u Zorin domu organizirana je humanitarna izvedba predstave ,,Semafor® za prikupljanje
sredstava za izgradnju buduCeg Senzornog parka. Dogadaj je snaZno pokazao kako zajednica moZe postati oslonac i
pokreta€ pozitivne promjene.

ZAMAK - volonteri su se i ove godine ukljuCili u akciju ,,72 sata bez kompromisa®“, pruZajuci konkretan doprinos
naoj udruzi kroz pomo¢ u pripremi ogrjeva, §to je u zimskim mjesecima izravno doprinijelo sigurnosti i ugodi djece u
prostoru boravka.



TERAPIJA IGROM

Udruga Frendofon od 2024. godine provodi terapiju igrom kao
oblik psiholoske podrske djeci, a program je nastavljen i tijekom
2025. godine. U 2025. godini je u terapiju igrom bilo ukljuceno
8 djece, kojima je kroz strukturirani terapijski proces omoguceno
da na sebi prirodan nac€in izraze doZivljaje, emocije i potrebe.

Terapija igrom koristi igru kao djeCji “jezik” odnosno nacin na
koji djeca spontano komuniciraju ono §to moZda ne mogu lako
izraziti rijeCima. U sigurnom i podrZavajuem okruZenju djeca
kroz igru istraZuju svoje osjeCaje, uCe regulirati emocije, razvijaju
socijalne vjeStine, jaCaju samopouzdanje te dobivaju priliku
vjezbati konstruktivne nacine rjeSavanja problema i suoCavanja sa
stresom.

Ovaj oblik podrske posebno je koristan djeci koja se suoCavaju s
emocionalnim teskoama (npr. tuga, ljutnja, anksioznost),
poteskoCama u ponasanju, zahtjevnim iskustvima i promjenama,
kao i poteskotama u odnosima s vr$njacima ili u obiteljskom
okruzenju. Terapija igrom pruZa djetetu prostor u kojem se
osjeCa videno i prihvadeno, a istovremeno osnaZuje njegove
unutarnje resurse za lak$e noSenje s izazovima.



KORISNICI U 2025.
GODINI U BROJKAMA




JACAN]JE ZNANJA 1
KOMPETENCIJA U
2025.GODINI

Tijekom 2025. godine Udruge Frendofon sustavno je ulagala u jaCanje kompetencija i stru¢nih znanja tima, s ciljem podizanja

alitete rada s djecom i mladima s teskoCama u razvoju, snaznije podrske ogiteljima te boljeg upravljanja programima i razvojem
novih usluga. Kontinuirano stru¢no usavrsavanje prepoznajemo kao temelj profesionalnosti i ocﬁiivosti jer nam omogucuje da
pratimo suvremene pristupe u podrucju autizma, mentalnog zdravlja, terapijskih metoda i inkluzivnih praksi, ali i da ja¢amo
organizacijske kapacitete udruge.

U okviru jaCanja kompetencija, tijekom 2025. godine sudjelovali smo u sljede¢im edukacijama:

. Voditelj/ica pripreme i provedbe projekata financiranih iz EU fondova
Edukacija usmjerena na planiranje, izradu i provedbu groiekata, pracenje pokazatelja, financijsko upravljanje te
administrativne i izvjestajne zahtjeve EU financiranja. SteCena znanja doprinose jaCanju kapaciteta udruge za kvalitetniju
pripremu projektnih prijedloga i uspjesniju provedbu odobrenih projekata.

. Terapija igrom
Usavr$avanje usmjereno na razumijevanje terapije igrom kao pristupa psiholoskoj podrsci djeci, s naglaskom na razvoj
emocionalne regulacije, izraZavanje doZivljaja kroz igru, jaCanje odnosa i sigurnosti te primjenu u radu s djecom s razfiéitim
razvojnim izazovima.

. Autizam i mentalno zdravlje
Edukacija koja povezuje temu autizma s aspektima mentalnog zdravlja, s ciljem bolje prepoznatljivosti emocionalnih i
ponasajnih signala, te razvoja podrZavajuceg pristupa u svakodnevnom radu s autisticnom djecom i mladima.

. Primjena bajki i likovnosti u radu s djecom s teskoCama u razvoju
Edukacija usmjerena na koristenje bajﬂi prica i likovnog izraza kao alata za emocionalnu pismenost, razvoj komunikacije i
simbolicko izraZavanje. SteCena znanja dodatno su obogatila nage kreativne i kulturne programe te otvorila nove mogucnosti
prilagodbe sadrZaja individualnim potrebama djece.

. Theraplay - Level 1
Usavrsavanje iz terapijskog pristupa koji se temelji na odnosu, igri i privrienostid a posebno podrzava razvoj emocionalne
sigurnosti, povezivanja i interakcije. Ovo znanje osnaZuje nas rad u podruéju jacanja odnosa, regulacije i povezanosti djece i
roditelja kroz strukturirane, odnosne aktivnosti.

. Razumjeti spektar: znanost, praksa i zajednica kao podrska autisti¢nim osobama
Edukacija koja integrira znanstvene uvide, praktiCne metode i perspektivu zajednice, s naglaskom na stvaranje okruZenja koje
razumije i ;ljodriava autistine osobe. Posebno je vrijedna u kontekstu naseg zagovarackog rada, senzibilizacije zajednice te
razvoja inkluzivnih programa.

- Priprema projekata uz pomo¢ Al
Edukacija usmjerena na koristenje Al alata u pripremi projekata od strukturiranja ideja i logike intervencije, preko pripreme
narativa i proracunskih obrazloZenja, do uCinkovitije organizacije dokumentacije i komunikacije. Ovaj segment doprinosi
modernizaciji rada i ve€oj u€inkovitosti u pripremi projegktnih prijava.

Kroz navedena usavriavanja ojacali smo strucne i organizacijske kapacitete udruge te dodatno unaprijedili kvalitetu programa koje
provodimo. Ste€ena znanja integrirali smo u rad po udnevn()ﬁ'borayka! kreativne i senzorne programe, podrsku roditeljima te u
razvoj novih projektnih ideja i usluga usmjerenih na potrebe djece i obitelji.



ZAKLJUCAK

U 2025. godini Frendofon je nastavio graditi ono §to nam je najvaZnije, sigurno
mjesto pripadanja za djecu i mlade s te§ko¢ama u razvoju i njihove obitelji. Kroz
poludnevni boravak, kreativne i senzorne programe, inkluzivne aktivnosti,
podriku roditeljima te aktivnosti podizanja svijesti u zajednici, korak po korak
sirili smo prostor razumijevanja, prihvaCanja i stvarnih prilika za sudjelovanje.

Ova godina pokazala nam je koliko promjena nastaje kada se u centru nalaze
odnosi, kada se djecu vidi, Cuje i prati u njihovim potrebama, a roditeljima
ponudi podrska, predah i osje€aj da nisu sami. Posebno smo ponosni na
trenutke u kojima se inkluzija dogodila u zajedniCkoj igri, umjetnosti, priCi,
glazbi, susretima i partnerstvima koja su spojila razlicite ljude oko iste ideje da
svako dijete zasluZuje dostupan sadrZaj, sigurnost i priliku za rast.

Zahvaljujemo svim partnerima, volonterima, donatorima, institucijama i
pojedincima koji su tijekom 2025. bili dio Frendofonove priCe. Vasa podrska
kroz vrijeme, znanje, suradnju i povjerenje omogucila je da nasi programi budu
kvalitetniji, dostupniji i snaZnije povezani sa zajednicom.

U 2026. nastavljamo jos odluCnije razvijati i unaprjedivati usluge, jaCati struCne
kompetencije tima te graditi okruZenje u kojem su djeca i obitelji vidljivi,
uvaZeni i podrZani. Na§ smjer ostaje isti inkluzija koja se ne govori samo
rijeCima, nego se Zivi kroz svakodnevne male i velike korake. Hvala vam sto te
korake gradimo zajedno.




